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	Uhrzeit
	Warum esse ich?

Hunger, Appetit, Gewohnheit, Langeweile, Stress…
	Was und wie viel esse ich?
z.B. Esslöffel, Scheibe, Stück
	Was und wie viel trinke ich?
z.B. Tasse, Flasche, ml
	könnte weiter essen
	angenehm satt
	bin übersättigt
	Stimmung
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Ess- und Trinktagebuch							        Datum:








